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O Human Immunodeficiency Virus (HIV), é responséavel por causar debilidade
do sistema imunoldgico e aumentar a suscetibilidade do individuo a
enfermidades oportunistas. Com o avanc¢o da ciéncia e a descoberta do
tratamento antirretroviral, o prognéstico do HIV passou por inUmeras
mudancas, dentre elas a passagem de

“sentenca de morte” associada a doenga para a cronicidade. Sabe-se que a
abordagem desse paciente deve ir além do atendimento da disfuncdo do
organismo e seu tratamento. Nesse aspecto as mulheres que convivem com o
HIV, constituem um grupo que enfrenta questdes de ordem fisica, bioldgica,
psicoldgica, e social. Objetivou-se descrever a partir da literatura cientifica
sentimentos e significados expressos por mulheres em relagéo a infeccéo por
HIV. Revisdo narrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saude com os
descritores “Emog¢des” AND

“HIV” AND “Gravidez”, que resultou em 24 referéncias primarias. Apos a
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aplicacédo dos filtros texto completo disponivel e idioma (portugués e espanhol),
restaram 10 referéncias, sendo excluidas 2 por repeticdo e 1 tese, perfazendo
amostra de 7 artigos. As mulheres que testaram positivo para o HIV
desenvolvem inimeros sentimentos negativos, que apresentam-se como
disturbios emocionais graves, tais como tristeza, solid&o, raiva e depresséo. O
diagnostico para HIV, afeta o desejo de ser mée, e essa vontade passa a ser
permeada por sentimentos de medo da morte, rejeicdo, receio de preconceito,
desespero e preocupacdes com a gestacdo/bebé. O contexto do periodo
gestacional até o parto, comumente €é representado como um fendmeno cheio
de significados e emocdes, sendo para muitas a realizacdo de um sonho, e a
esperanca de segurar seu filho e oferecer-lhe seguranca, porém observa-se
que a condicdo de diagnéstico para HIV dessas gestantes provoca
sentimentos antagbnicos a esses, como medo e sentimento de culpa profundo,
desencadeado pelo receio da transmisséo vertical do virus para a crianca e a
inviabilidade de a¢bes de cuidado como a amamentacédo, que despertam
sensacodes de frustacdo e incapacidade nessas méaes. O entendimento sobre
0s sentimentos vividos pelas mulheres com HIV permite aos profissionais de
saude, um acolhimento humanistico e qualificacdo da assisténcia, condi¢cdes
essenciais para auxiliar as mulheres a conviver com essa condicao.

Descritores: Emocdes. HIV. Gravidez.



